EL DESFILE DE LOS MICROBIOS
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iCorre, corre, ven! El desfile ya empezd
de unos raros seres que nadie imagind.

Ni piernas, ni aletas, ni boca, ni ojitos,
son éstos los mas diminutos bichitos.

Son tan pequefios que no pueden ser vistos.
“éSeguro que no?, iese zoo es tan pequefiito?”

Imaginate, si es que puedes, Zac,
un punto diminuto, un granito no mas.

Rompe cada grano en otros mds chiquitos.
Tendras delante de ti miles de granitos.

Cada granito que obtengas es como un cajon,
donde microbios te caben mas de un buen millén,

Donde todos tienen espacio para nadar,
dar volteretas y su cuerpo enroscar.

Los hay de muchas clases, équerrias verlos?
"é¢Doénde los busco?, ¢donde puedo meterlos?".

Los hay en todas partes, en el aire y en el suelo,
los hay en tus ufias, en tu piel y en tu pelo.

De entre tus dientes, rasca algo de sarro,
también bajo el zapato, aunque tenga barro.

Espdrcelo sobre un limpio cristal,
el microscopio te lo va a ampliar.

Mira por el tubo ese punto iluminado:
un nuevo mundo, iquedaras maravillado!

Bastoncillos cortos o largos, con algo de suerte
los verds moverse entre la materia inerte.

Hay microbios finos, gruesos y como bolas,
los veras en grupos y también a solas.

"iQué guay! iUn monstruo peludo por ahi nadando!
iY alli uno enroscado va serpenteando!"

"y dentro de mi viven estos bichos?
éy en perros y en gatos? jquién lo hubiera dicho!"

Si, Zac, esto es la pura verdad,
dentro de tu tripa los hay en cantidad.

Algunos te ayudan, son buenos chicos,
otros son malos, podrian hacerte aiicos.

ESTAFILOCOCO DORADO
CUANDO LOS ALIMENTOS HACEN DANO

Estafilo Dorado vive en tus manos y en tu pelo;
iy también en la narizy en la piel de tu abuelo!

Si la piel te pinchas, él esta al acecho,
y de tu herida saca gran provecho.

Pero nuestros leales anticuerpos dardn la batalla
para vencer facilmente a toda esa morralla.

Cuando los microbios se ven rodeados,

la batalla al instante tu cuerpo ha ganado.
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iAy!, pero ocurrié un buen dia que un panadero
en sus manos llevaba un Estéfilo altanero.

En un pastel de crema recién horneado
Estafilo y los suyos con avidez penetraron.

En la crema muchos microbios proliferaron;
crecieron y crecieron, y veneno soltaron.



Regresaba pronto Jésica, a casa de la escuela
y al ver el pastel no tuvo cautela.

No podia esperar a la hora de la cena,
de un gran mordisco le quedd la boca llena.

Engulld mucho mas de lo que era prudente,
no podia parar, al pastel le hincaba el diente.

Pero por la noche, cuando Jésica dormia,
la cabeza vy la tripita, todo le dolia.

Al lavabo una y otra vez tuvo que correr
iQué mala noche por culpa del pastel!

"Tengo frio y calor, y la habitacion me da vueltas!"
mamg3, preocupada, acude presto y resuelta.

Llama al doctor, que venga rapidamente,
Jésica estd mala, le necesitamos urgentemente.

El doctor dice: Ya sé la causa de la situacidn,
sin ninguna duda es una intoxicacién".

"Al hospital tendra que ir sin mas dilacidn,
le pondrdn suero y alguna inyeccion".

Unos dias después, con sus dolores curados,
Jésica siente hambre y come a bocados.

Pero de una cosa podéis estar completamente seguros:
Ningun pastel de crema volvera a ponerla en apuros.

Asi que, chicos y chicas, ya lo sabéis:
lavaos bien las manos cuando comida toquéis,

impedid que los microbios, que estan al acecho,
de vuestro cuerpo sano, saquen buen provecho.
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ACTIVIDADES
1. ¢A qué reino pertenecen los seres vivos de los que
habla el poema?

2. ¢En qué se diferencian de los virus?

3. Investiga cual es su tamafo aproximado.

4. iCémo se llama el cristal sobre el que esparce el
sarro?

5. éCémo se llama el

observarlos?

instrumento para poder

6. ¢Qué formas pueden tener?

7. Donde viven?

8. éPor qué crees que al Estéfilo se le parasito llama
oportunista?

9. éQué tipo de medicamento crees que contenia la
inyeccidon que le pusieron a Jésica?

10. ¢Son malas todas las bacterias? Pon algun ejemplo
de beneficios.

11. ¢Qué habito saludable recomienda el autor para no
enfermar? ¢Podrian mencionar otros?

12. El nombre cientifico del Estafilo es: staphylococcus
aureus que significa coco dorado en forma de racimo.
¢Podrias escribir correctamente el nombre siguiendo
las reglas de la nomenclatura binomial?






